
 achats en vrac 
(vinaigre, bicarbonate de soude...)

 torchon  lavettes en microfibre  ventouse  brosse à vaisselle en bois, 
avec tête interchangeable

Privilégier les alternatives réutilisables

Opter pour le réemploi

Désencombrer Nettoyer régulièrement

Réduire les emballages

Réussir mon ménage zéro déchet
Pas à pas, je coche mes progrès !

 marc de café 
(entretien des meubles, 

anti-odeur…)

 vêtements abimés
(chiffons…)

 flacons
(lessive, spray…)

 cendres de bois 
(nettoyage de la vitre du poêle, 

engrais au potager…)

Aérer (5 à 10min. par jour)



 bicarbonate de soude 
 propriétés : abrasif doux, adoucisseur d’eau, désodorisant, nettoyant
 utilisations : désodoriser (frigo), déboucher, nettoyer…

 vinaigre 
 propriétés : adoucissant, antiseptique, désodorisant, détartrant, nettoyant
 utilisations : détartrer (robinetterie), laver les vitres, désinfecter, adoucir le linge…

 savon de Marseille 72% Extra pur
 propriétés : antiseptique, nettoyant
 utilisations : fabriquer sa lessive ou son savon pour les mains…

 savon noir
 propriétés : dégraissant, détachant, nourrissant, nettoyant
 utilisations : nettoyer les sols, détacher le linge…

 cristaux de soude
 propriétés : adoucisseur d’eau, antitache, dégraissant, nettoyant
 utilisations : détacher le linge, nettoyer les surfaces sales (four, hotte)…

 blanc de Meudon
 propriétés : abrasif doux, dégraissant, nettoyant
 utilisations : récurer en douceur, polir l’argenterie….

Se munir des ingrédients de base

 tawashi  pot-pourri 
(épluchures d’agrumes, 

fleurs séchées : rose, 
lavande,… du jardin)

 produits d’entretien 
(lessive, nettoyant multiusage,  

gel anticalcaire, crème à récurer…)

Privilégier le fait maison

Réussir mon ZÉRO déchet























 emballage réutilisable 
pour tartines

 film alimentaire  
à la cire d’abeille

 couvre plat 
en tissu

 lavette en 
microfibre

 serviettes et 
nappes en tissus

 bocaux  boîtes de conversation

eau du robinet

 carafe

café/thé
sans dosettes jetables

 boîte à tartines

achats en vrac

 bois
(cuillère, planche...)

 inox 
(passoire, bac à glaçons...)

 fonte 
(poêle, théière...)

 verre
(plats, moules à cake...)

Désencombrer

Réduire les emballages

Privilégier les alternatives réutilisables

Opter pour des matériaux durables

Réussir ma cuisine zéro déchet
Pas à pas, je coche mes progrès !



 au restaurant, 
demander 

un doggy bag

 utiliser les techniques de 
conservation des aliments 
(conserves, surgélation...)

 accommoder 
les restes

 planifier 
mes menus

 respecter la chaîne
du froid

 faire une liste 
de courses

 ranger correctement 
les aliments au 
réfrigérateur

 acheter et cuisiner 
des quantités adaptées

 préférer les fruits et 
légumes locaux et de 

saison

 examiner les 
dates de péremption

 cuisiner sans déchet
(fanes, épluchures)

Éviter le gaspillage alimentaire

Privilégier le fait maison

Trier / Recycler

Composter

 verres déchets organiques

 déchets organiques  lombricomposteur

 papiers/cartons  bouchons en liège  PMC

 collations  boissons 
(eaux aromatisées /
 sirops / thé glacé)

 yaourt  Tawashi produits ménagers
(tablettes lave-vaiselle, 
nettoyant multiusage...)

Réussir mon ZÉRO déchet



























 savon et shampoing solide

 mouchoirs en tissus

 cup

 savon à barbe

 serviettes 
hygiéniques lavables

 dentifrice solide

 lingettes 
démaquillantes lavables

 blaireau

Désencombrer

Réduire les emballages

Privilégier les alternatives réutilisables

Réussir ma salle de bain zéro déchet
Pas à pas, je coche mes progrès !

 déodorant solide  achats en vrac

 oriculi



Privilégier les alternatives rechargeables

Opter pour des matériaux durables

 verre 
(lime à ongles…)

 bois 
(brosse à ongles, brosse à cheveux…)

 inox 
(ciseaux, peigne…)

 éponge 
naturelle

 papier toilette 
recyclé

 rasoir en inox 
avec lames interchangeables

 produits cosmétiques 
(déodorant, démaquillant, 

savon liquide pour les mains...)

 brosse à dents 
à tête interchangeable

 produits ménagers 
(pastilles WC, 

gel anticalcaire…)

Opter pour des matériaux compostables

Privilégier le fait maison

 éponge 
luffa

 brosse à dents 
en bambou

 fil dentaire 
biodégradable

Réussir mon ZÉRO déchet























 alternatives fait maison  cultures associées alternatives naturelles

 limiter la tonte 
à certains endroits

 choisir une tondeuse-
recycleuse (mulching)

 privilégier des semences 
à croissance lente

 éviter de fertiliser 
la pelouse

Oublier les pesticides

+

Privilégier le fait maison

Trouver des alternatives au neuf

Prendre soin de la pelouse au naturel

Réussir mon jardin zéro déchet
Pas à pas, je coche mes progrès !

 décoction 
(purin d’ortie, décoction 

de fougère…)

 marc de café 
(engrais, activateur de 

compost…)

 cuisine sauvage (pesto à l’ail 
des ours, confiture de pissenlit…)

 potager 
(fruits, légumes…)

 poules 
(œufs, engrais naturel...)

 achat d’outils 
en 2e main (tondeuse…)

 emprunt ou location 
d’outils (taille-haie…)

 bourses aux plantes 
(plantes à échanger)

 grainothèque 
(semences à partager)



Accueillir les auxiliaires

 déchets de fleurs, 
de vivaces, de légumes...

 tontes 
de pelouses

 agir avant 
la floraison

 paille

 feuilles 
mortes

 créer 
un faux-semis

Choisir et entretenir les plantations

Limiter les herbes indésirables

Pailler à partir des déchets du jardin

Composter

 organique 
(écorces de pin…)

 aiguilles 
de conifères

 apporter les pesticides 
au recyparc

 carton

 brindilles sèches, 
branches broyées, 
rameaux défleuris

 utiliser des plantes 
couvre-sol

 empêcher la levée 
des graines

 déchets organiques  déchets verts

 créer une prairie 
fleurie

  aménager une 
rocaille

 installer des abris 
à insectes

 installer une mare 
naturelle

  installer des 
nichoirs

 privilégier des espèces 
à croissance lente

 favoriser les haies 
naturelles indigènes 

 broyer les résidus 
de tailles

 favoriser les fleurs 
sauvages indigènes

Réussir mon ZÉRO déchet















 location
(bibliothèques, ludothèques…)

 lingettes lavables

 achats en vrac
(bonbons, biscuits…)

 achats en 2e main
(meubles, vêtements, jouets…)

 gants de toilette

 cadeaux immatériels
(activité, cours…)

 emprunt
ou troc

 langes lavables

 gourde  boîte à tartines  boîte à fruits  boîte à collations

Désencombrer

Réduire les emballages

Trouver des alternatives au neuf

Privilégier les alternatives réutilisables 

Réussir le zéro déchet avec mon enfant
Pas à pas, je coche nos progrès !

 fournitures scolaires 
sans emballage (latte, crayons…)



 cuir ou tissu
(plumier, cartable…)

 verre
(biberons)

 crayons fluos

Privilégier les alternatives rechargeables

 bois
(jeux, crayons…)

 métal
(latte, ciseaux…)

Opter pour des alternatives sans piles

 jeux  calculatrice solaire

 papier/carton recyclé
(classeur, bloc de 

feuilles…)

 stylo rechargeable  piles rechargeables

Opter pour des matériaux durables

Privilégier le fait maison

 liniment  crème
pour les fesses

 collations  jouets
(bricolages,

pâte à modeler…)

Réussir mon ZÉRO déchet
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